
ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΣ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ 

↓ 

Κατάρρευση Θύματος  

↓ 

Προσέγγιση με ασφάλεια 

↓ 

Έλεγχος Αναπνοής  

↓ 

↓ 

 

  

  ↓ 

↓ 

ΚΑΛΩ ΒΟΗΘΕΙΑ 

166  -  112 

↗ΒΛΕΠΩ 

→ΑΚΟΥΩ 

↘ΑΙΣΘΑΝΟΜΑΙ 

↙ ↘ 

       ΔΕΝ ΑΝΑΠΝΕΕΙ                                ΑΝΑΠΝΕΕΙ 

                 ↙ 

ΚΑΡΠΑ 

↘ 

ΘΕΣΗ  ΑΝΑΝΗΨΗΣ 


