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Η	Πνιγμονή	είναι	Οξεία απόφραξη των αεροφόρων οδών που συνήθως συµβαίνει 
κατά τη διάρκεια κάποιου γεύµατος. 

 
 

 
Αν το θύµα µπορεί να αναπνεύσει 
και να βήξει δυνατά, τότε υπάρχει 
µερική µόνο απόφραξη. Ο βήχας 
είναι το πιο αποτελεσµατικό µέτρο 
από οποιαδήποτε άλλη βοήθεια, γι’ 
αυτό και παροτρύνουµε το θύµα να 
βήχει συνεχώς µέχρι να βγει το ξένο 
σώµα. 

 

Αν δε βγει, σταθείτε πίσω από το 
θύµα και εφαρµόστε πέντε κοιλιακές 
πιέσεις – ωθήσεις µεταξύ στέρνου 
και κοιλιάς κάνοντας γροθιά τα 
χέρια. Το ξένο σώµα µ’ αυτό τον 
τρόπο πετάγεται προς τα έξω. Η 
µέθοδος αυτή έχει πολύ καλά 
αποτελέσµατα. Αν δεν έχετε 
επιτυχία µε την πρώτη φορά 
επαναλάβετε τον κύκλο. 

 

Αν είστε µόνοι σας και πνιγείτε 
µπορείτε να εφαρµόσετε το χειρισµό 
στον εαυτό σας στηρίζοντας το κάτω 
µέρος του στέρνου σας στην πλάτη 
µιας καρέκλας ή σε άλλο 
αντικείµενο και να επιτύχετε τις 
ωθήσεις, όπως θα σας τις έδινε 
κάποιος άλλος µε τη γροθιά του. 
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